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PsicoNeuroImmunologia

Termine coniato nel 1975 da Robert Ader, direttore della divisione di
medicina psicosociale e comportamentale dell’'Universita di Rochester a
New York, quando dimostro i rapporti fra gli stati mentali e la fisiologia
umana con particolare riferimento alla risposta immunitaria.

Fu il primo a dimostrare che il sistema immunitario e suscettibile di
condizionamento. E’ celebre il suo esperimento in cui somministrava ai
topi saccarina insieme con un farmaco in grado di indurre un disturbo
che portava i topi, per associazione, ad evitare la saccarina. Un effetto
collaterale di quel farmaco era l'immunosoppressione. Quando, dopo
tempo, iniettd negli animali solo saccarina, molti di essi morirono per
immunosoppressione. Ader ipotizzO che un simile legame si potesse
stabilire fra gli stati mentali ed immunitari
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Scoperte di Candace Pert

* Ha trovato sostanze chimiche nel corpo: neuropeptidi

* La conclusione: Neuropeptidi e loro recettori dimostrano che mente e corpo
sono interconnessi e come le emozioni si manifestano nel corpo

* Un recettore lega una sostanza chimica (chiave con la serratura): la molecola di
oppio aveva il suo recettore, nel cervello ma non solo: in tutto il corpo. Questo
permise di identificare le betaendorfine, gli oppiacei endogeni del cervello

* Betaendorfine: neuropeptidi creati dai neuroni del cervello, prodotti dal DNA.

* Allo stesso modo il DNA produce i recettori, stessa sostanza dei peptidi, ma piu
grande.

* Solo quando i peptidi, che scorrono nel corpo, sono catturati dai loro recettori
avviene la fissazione della sostanza

| recettori sono un meccanismo che sceglie le informazioni trasmesse nel corpo



Scoperte di Candace Pert

Questo ha portato a comprendere che i recettori dei neuropeptidi sono la chiave
biochimica delle emozioni

* Le emozioni sono mediate dal sistema limbico del cervello: ipotalamo (controlla
omeostasi nel corpo - cervello del cervello) e amigdala.

* Nell’amigdala hanno sede gamme emozionali quali: rabbia, dolore, piacere,
associate a profonde memorie da comportamenti del corpo connessi a quelle
emozioni

* |[potalamo e amigdala sono colmi di recettori oppiacei: 40 volte di piu che nelle
altre aree del cervello.

* Mappa dei recettori. Molti peptidi sono ormoni che si credevano essere prodotti
solo dal sistema endocrino e non dal sistema nervoso

* Ogni area che riceve informazioni dai 5 sensi € un punto nodale dei recettori dei
neuropeptidi

* Inoltre le ricerche portarono a scoprire che ogni recettore dei neuropeptidi e
presente anche sui monociti umani (sistema immunitario)



Scoperte di Candace Pert

* Molecola del recettore degli oppiacei in grado di mutare la propria
conformazione all’interno delle membrane: velocissime
Interconnessioni

* Come se la molecola possedesse si la struttura ad «onda» che a
«particella» parallelismo con la fisica quantistica

» Sostanza grigia periacqueduttale PAG (terzo cervello) area di
controllo del dolore, piena di recettori degli oppiacei

* L'area neurofisiologica della funzione respiratoria e nei nuclei del
tronco cerebrale: base fisica dell'importanza della respirazione nella
terapia del dolore, nella meditazione, durante tarvaglio/parto
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PNEI: Il corpo € un network
Comunicazione bidirezionale fra i tre sistemi
endocrino, immunitario € neuropsicologico

* || corpo e un network tra 3 grandi sistemi di comunicazione: appunto il sistema
nervoso, il sistema endocrino e il sistema immunitario.

* |l network quindi supera il modello di feedback sequenziale e causale
* Si supera anche il processo delle sinapsi

* Ma traitre grandi sistemi di comunicazione esiste un parallelo e simultaneo
continuo sistema integrato che scambia continuamente informazioni.

* “quando ci concentriamo sulle emozioni, diventa tutt’a un tratto molto significativo
il fatto che le parti del cervello in cui abbondano peptidi e recettori siano le parti del
cervello coinvolte nell’espressione delle emozioni”. C. Pert



PNEI:ll corpo € un network
Comunicazione bidirezionale fra i tre sistemi
endocrino, immunitario € neuropsicologico

La presenza di ormoni incide sulle
emozioni, le emozioni si incarnano
nel corpo

Esasperata esposizione allo stress
abbassa il sistema immunitario: il
cortisolo principale imputato

Emozioni pensieri decisioni
ricordi convinzioni creano un
sistema che inibisce o attiva la

risposta efficace allo stress

Sistema
nervoso

Sistema
Immunitario

Ogni cellula ha caratteristiche PSICO ENDOCRINO IMMUNOLOGICHE
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SELF E NON SELF
CONSAPEVOLEZZA

Sistema Nervoso
PARASIMPATICO

Restare, Rilassare

Sistema Nervoso
SIMPATICO

Scappare, Attaccare

IMMUNITARIA

‘ Costringe i bronchioli

ritmo cardiaco

Riduce il

Dilata i bronchioli

Aumenta il ritmo cardiaco

Secerne l'adrenalina

Aumenta la motilita

intestinale

POLARITA’ SIMPATICO -
PARASIMPATICO

ioni

Riduce la motilita

Riduce le secrezi
intestinale

gastriche

Risposte allo stress

Inibizione all’azione e

HPA axis
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EMISFERI Reticolare Bulbo Ippocampo Amigdala
PRESIDIA Moo Nervo Vago
L'OMEQSTASI
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EMOZIONI LUNGO
PRIMARIE

TERMINE



Tre foglietti

* Le ricerche di epigenetica confermano che la struttura genetica espressa
dallo sviluppo der tre foglietti embrionali e suscettibile di essere modificata
sia da agenti esterni che psicologici

* Incidenza dell’equilibrio PNEI della madre

* Ricerche di epigenetica rilevano che I'equilibrio PNEI della madre, in
particolare i settaggi di molti ormoni e neurotrasmettitori
psicomaticamente%ondamentali come cortisolo, serotonina, ossitocina,
dopamina, testosterone...possono influenzare le omologhe strutture
epigenetiche del feto in stadio intrauterino

* | filamenti del DNA sono derivati al 50% dalla madre e al 50% dal padre,
mentre il RNA e totalmente proveniente dalla madre

* Base epigenetica della neuropersonalita del nascituro



Tre foglietti

si e studiato lo sviluppo biologico di gruppi di cellule chiamati foglietti che fin dai primi momenti dal
concepimento presiedono lo sviluppo fisico ma anche di funzioni psichiche

Il foglietto piu esterno FUNZIONE PSICHICA: COGNITIVA
Interazione con tessuto materno
Presiede lo sviluppo di:  logos
« Sistema anatomico * memoria
ECTODERMA « SNA (simpatico e para) * rapporti con mondo
« PELLE
Radicamento SIMBOLICO
Foglietto centrale FUNZIONE PSICHICA: MOTORIA
Presiede lo sviluppo di:
« Sistema anatomico « forza
« Muscoli « conflitto
MESODERMA « Scheletro « aggressivita

« Sistema cardiocircolatorio

Radicamento VERTICALE

Foglietto piu interno FUNZIONE PSICHICA: EMOTIVA
Presiede lo sviluppo di:
- Sistema anatomico « Ricettivita
ENDODERMA - Sistema gastrico « Creativita
« Endocrino » Introspezione

« Apparato respiratorio

Radicamento ORIZZONTALE




Emisfero SX

Emisfero DX

Attenzione al dettaglio

Attenzione al generale

Comunicazione verbale

Comunicazione non
verbale

1Q

EQ

Calcoli matematici

Ragionamenti matematici

Pensiero seriale

Pensiero astratto

Dopamina

Serotonina




Sistema Nervoso T Sistema Nervoso
SIMPATICO PARASIMPATICO
Scappare, Attaccare o

Aumenta le

secrezioni gastriche
Aumenta la motilita
intestinale




Nervo vago

Collegamento intestino-cervello

Comunicazione che coinvolge le interazioni con il
microbiota intestinale: apparato del sistema
Immunitario

Intestino danneggiato sviluppa diverse disfunzioni:
mancanza motivazione, disturbi memoria,
concentrazione e sonno, depressione, ...

Intestino quale secondo cervello: cervello emotivo
Importanza di un buon funzionamento intestinale
per la produzione di serotonina

Dall’intestino inflammato arrivano sostanze
tossiche al cervello attraverso il nervo vago, che
inducono risposte emotive inadeguate



Segnale stress
paura-rabbia

/ Ari\igdala\A

PAG Ipotalamo
Sostanza grigia

periacqueduttale

Attivazione asse
surrenali
Freezing
Asse stress HPA
ipotalamo-
ipofisi-surrenali

Via lenta
____ > Aree corticali
prefrontali
l
Ipotalamo /
Via veloce / Tronco
!
v

Attivazione del
simpatico attacco-fuga e
innalzamento pressione

arteriosa



Buffer emotivo

* Tempi di recupero

* Dopo emozione intensa improvvisa 1:15’
* Dopo emozione prolungata 1:1a 1:3
 Stress da performance 3:1

* Quotidiano 25:2’



SELF E NON SELF
CONSAPEVOLEZZA
IMMUNITARIA

La centratura su di se per Il benessere:
la lettura iImmunologica

* Una forte identita dell’io immunologico, e quindi una forte
centratura sull’interno, e la condizione necessaria per gestire al
meglio 'enorme continua e variegata stimolazione che proviene
dall’esterno

* || sistema immunitario riconosce I’'estraneo solo riconoscendo sé
stesso e il suo organismo (il Self)



Epigenetica: I'evoluzione con
I'esperienza

* Gli studi di epigenetica, evidenziano che lo sviluppo di ogni organismo e
dell’intero processo di evoluzione sono profondamene influenzati dalle
informazioni acquisite, dalle conoscenze delle esperienze di vita e dalle
comprensioni dei genitori, tramandate attraverso modifiche epigenetiche.

* L'epigenetica mostra come il sistema genetico sia plastico e sensibile a modifiche
adattive necessarie dalle situazioni esterne o interne dell’organismo.

* L’azione epigenetica non comporta un cambiamento della sequenza del DNA
(%enotipo) ma solo modifica I'espressione dei geni presenti nel DNA (fenotipo)
che possono essere regolati, attivati, inattivati o silenziati

* | ricercatori spiegano cosa avviene nei nostri geni grazie agli studi fatti sui gemelli
omozigoti: nascono con lo stesso patrimonio genetico, ma crescendo si possono
differenziare significativamente a causa dell'ambiente, dello stile di vita, delle
emozioni e sofferenze provate che possono cambiare |'espressione di alcuni
geni, attivandoli o disattivandoli. | cambiamenti epigenetici sono poi conservati
quando le cellule si dividono durante il corso della vita di un organismo



Epigenetica: I'evoluzione con
I'esperienza

* || processo di traduzione genetica (comunemente chiamata
sintesi proteica) e possibile solo in presenza di una molecola
intermedia di RNA, generata attraverso la trascrizione del DNA. Tale
processo non genera solo filamenti di RNA destinati alla traduzione,
ma anche frammenti gia in grado di svolgere svariate funzioni
biologiche (ad esempio all'interno dei ribosomi, dove I'RNA ha una
funzione strutturale). L'informazione genetica e duplicata prima della
divisione cellulare, attraverso un processo noto come
replicazione del DNA, che evita la perdita di informazione durante le
generazioni.




Entanglement

* Intreccio tra particelle
* Non locale

* Non localita non separabilita
* Particella che passa da 2 fenditure

 Wheeler: quello che faccio io oggi incide nel passato (esperimento scelta ritardata)
* Atomi che condividono i loro elettroni per elevarsi ad altri livelli

e Esperimento del 1982: tra 2 fotoni 1 devia Scontatto con cristallo) e anche
I"altro devia (anche se poteva andare dritto

* Nanetti Franco «Empatia transpersonale» relazione affettiva, emotiva,
sessuale di profonda intimita si mantiene in modo indefinito e tempo
indefinito

* Ologramma nel pezzo il tutto



8. | Sette sistemi emotivi (Panksepp «Archeologia della mentex» 2012)

GIOCO -SOCIALIZZAZIONE
Dopamina - Endorfina
allegro — simpatico - amichevole

RICERCA - ENTUSIASMO
Dopamina (ricerca novita)
curioso — entusiasta - attivo

SESSO - DESIDERIO
Testosterone Vasopressina Estrogeni
attivo - sensuale — intraprendente

RABBIA — POTERE
Testosterone — Serotonina
sicuro — forte - territoriale

Emisfero razionale
Noradrenalina

Qssitocina

Emisfero intuitivo
Endorfina - Serotoning

CURA - AFFETTO
Ossitocina — Endorfina - Prolattina
amorevole — protettivo — empatico

TRISTEZZA - PANICO
Mancanza affetto Solitudine
solitario — introverso - chiuso

PAURA-ANSIA
Cortisolo-Serotonina
insicuro — evitante - ansioso




NEUROPERSONALITA

Negli ultimi decenni Heisenk, Cloninger e altri autori hanno proposto
una base genetica-neuro-ormonale delle personalita: cui devono
ancora essere definite precise basi scientifiche neuropsichiche. E un
modello ¢ ole dare una visione unitaria dei ca

Dal modello dei 7 sistemi emotivi con
le infinite sfumature e variabili
dovute a basi genetiche ed
esperienze vissute, che creano una
neuropersonalita su basi comuni ma

unica e irripetibile. Ogni individuo
possiede tuttii circuiti

Fattori che condizionano |la neuropersonalita
* L’influenza genetica

 L'imprinting epigenetico

* L'imprinting emotivo e psicologico

* | condizionamenti socio-culturali

e L’'influenza del Se




Noradrenalica

Dopaminica ..
P Ossitocinica

Serotoninica
Testosteronica®™

Cortisolica

Adrenalinica



10. Il Sé e le NeuroPersonalita (Nitamo Montecucco)

NP NORADRENALINICA NP ENDORFINICA

autonomo discriminante aperto fantasioso intuitivo accettante
determinato realista

NP DOPAMINICA NP OSSITOCINICA
np vasopressinica np prolattinica

sicuro giocoso carismatico amorevole buono protettivo
accogliente

NP TESTOSTERONICA
agqressivo sessuale dominante
intrapredente

NP SEROTONINICA
Pacifico rilassato tollerante
obbediente

NP CORTISOLICA
Cortisolo-Serotonina
Paurosa difesa sottomessa

NP ADRENALINICA
tesa stressata iperattiva




Noradrenalica .
Endorfinica

Dopaminica ..
P Ossitocinica

Serotoninica

Serotoninica o/n intestino
Testosteronica o testicoli
Cortisolica o ghiandole
surenali

Dopaminica o/n cervello
Ossitocinica o/pept
ipotalamo

Adrenalinica Noradrenalinica o/n
sangue

Testosteronica

Cortisolica



NP NORADRENALINICA NP ENDORFINICA

Sistema del piacere

7" =\possiTocinica base che sostiene tutti i sistemi

NP DOPAMINICA s

NN vasonressinicy

BREAREE"  emotivi. Caratteristica di

‘ benessere legata all’equilibrio
fisiologico: cibo, sonno, stabilita,
territorio, rilassamento, sesso,
forza e sforzo muscolare,
dominanza.

'. =
NP TESTOSTERONICA

E .f

Serotonina molecola principale
regolatore di questo primitivo
ma essenziale sistema



Neuropersonalita Serotoninica

legata al benessere fisico, a sensazioni “di
pancia” (il 90% e prodotta nell’intestino),
all’evitamento naturale dei pericoli, alla
meditazione.

e Energia materna di base: stabile, piacevole,
m?\ rilassata e protettiva, riduce e governa
I"aggressivita. La serotonina stimola la
prolattina che riduce l'irritabilita.

eLa serotonina si adatta sia al testosterone
della dominanza che al cortisolo, legato alla
paura e all'inibizione dell'azione, da cui due
sviluppi di neuropersonalita

NP DOPAMINICA
np vasopressinica

4 4

o )

NP OSSITOCINICA
- prolattinica
"X

I\IIP TESTOSTERONICA
b
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NP OSSITOCINICA

Neuropersonalita Serotoninica
Comportamenti equilibrati

Tende alla stabilita

Soddisfa bisogni proprie e altrui senza
eccedere

Equilibrio funzioni vitali:

buon ritmo sonno-veglia

equilibrio appetito e piacere nel nutrirsi
buon funzionamento intestinale

legge il contesto (compiti, relazioni,

ambiente...) secondo principi di

o equilibrio e armonia/piacevolezza
O sicurezza

o rapporto energia/sforzo



Neuropersonalita Cortisolica

Collegata la sistema primario di allarme e

protezione del Sé attraverso emozioni di paura,

ansia, insicurezza...innata capacita di provare paura

anche prima del dolore e del pericolo

Attiva I'asse dello stress (HPA) ipotalamo-ipofisi-

surrene: stimolando cortisolo nelle ghiandole
surrenali

Alto stress e alto cortisolo: insonnia, diminuzione
appetito e interesse sessuale, comportamenti passivi
e freezing. Esposizione prolungata aree cerebrali
effetti sulla memoria, sulla concentrazione,
sull’apprendimento (ippocampo)
Cortisolo e noradrenalina associati stati di ansia

NP NORADRENALINICA NP ENDORFINICA
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np vasopressinica

o
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Neuropersonalita Cortisolica

Tendenza a sottomissione
Insicurezza e timore
Inibizione all’azione, e controlla di testa
volontariamente i comportamenti attivi-reattivi
Episodi di freezing
- * ritmo sonno-veglia alterato
M@ ’_‘__ ___* scarsa percezione o ricerca del piacere
O i + manifredde

* postura «testa avanti»

* legge il contesto (compiti, relazioni,

ambiente...) secondo principi di
o Rischi/pericoli
o Anticipazioni di paure
o Strategie di evitamento

NP NORADRENALINICA NP ENDORFINICA

NP DOPAMINICA
np vasopressinica

4 4

o )
NP TESTOSTERONICA




NP NORADRENALINICA
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D SEROTONINICA

Neuropersonalita Adrenalinica

Neurormone della paura che attiva il Sistema Nervoso
Simpatico e stimola la risposta “attacco-fuga”.
Principale neurotrasmettitore attivato nell’asse stress
Ippotalamo-ipofisi-surrene.
Predispone I'organismo ad affrontare emergenze
fisiche ed emotive, dando al corpo maggior energia e
e SUpplemento lavoro muscolare e cardiaco e vivacita
i "“mentale.
Minor percezione di dolore e fatica, aumento
consumo sostanze nutritive, dilatazione pupille,
aumento frequenza cardiaca
Fornisce al corpo energia ma riduce altre funzioni, es.
immunitarie: lo stress turba equilibrio difesa da virus

e batteri



NP NORADRENALINICA

)

NP DOPAMINICA
np vasopressinica

R )
NP TESTOSTERONICA

NP ENDORFINICA

Neuropersonalita Adrenalinica

Tendenza al movimento continuo
Interesse per il rischio
Predisposizione reattiva alle situazioni:
intervenire, agire, risolvere
e corporatura nervosa
e dinamicita nei movimenti
e assimilazione veloce dell’alimentazione
* legge il contesto (compiti, relazioni,
ambiente...) secondo principi di
o Risultati sfidanti
o Riduzione delle precauzioni
o Tempestivita d’azione
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Neuropersonalita Noradrenalinica

Noradrenalina con adrenalina gestisce stress,
attiva la risposta “attacco/fuga” cognitiva.
Rilasciata da “locus coeruleus” aumenta
I’elaborazione degli input sensoriali, migliora
I’attenzione e il recupero della memoria a lungo
termine e di lavoro, scambia circuiti neuronali
della corteccia prefrontale con le altre aree.

Il Locus Coeruleus attiva il cervello la razionalita,
il Simpatico attiva il corpo

Come ormone agisce su parti del cervello, come
I’amigdala, che controlla I'attenzione e le risposte
al pericolo, integrandole con i ricordi emotivi del
passato. Nel freezing crea attesa carica di
tensione nelle difficolta senza possibilita di azione.
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Neuropersonalita Noradrenalinica

Tendenza al ragionamento
Capacita di attenzione e concentrazione
Rielaborare dati, situazioni passate, procedere per
«ragionamenti emotivi»
Puo essere sensibile da riconoscimenti e giudizi
 Velocita a processare dati
* Velocita a decidere
* Elaborazione continua statica (ruming)
* legge il contesto (compiti, relazioni,
ambiente...) secondo principi di
o Controllo
o Pensieri latenti e continui (Mindwandering )
o Successione di ipotesi




Neuropersonalita Dopaminica

La dopamina attiva e media il sistema della RICERCA
E DELLENTUSIASMO: piu importante meccanismo
di attivazione del sistema limbico. Sistema ricerca e
dopamina bassi compare demotivazione. Nell’'uomo
il circuito dopaminergico e presente in moltissime
aree superiori della neocorteccia: alte funzioni
cognitive. Principale neurotrasmettitore del cervello
emozionale, governa I'emotivita, la passione, il
desiderio di raggiungere il piacere.

Correlata al rinforzo, determinate per i processi di
apprendimento.

Se prevalgono ormoni quali testosterone Estrogeni e
Vasopressina Neuropersonalita sensuale
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NP DOPAMINICA
np vasopressinica
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NP ADRENALINICA
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Neuropersonalita Dopaminica

“Ricerca della novita” (novelty seekig)
L'interesse per il cambiamento, la scoperta sono
superiori al rischio.
Ricerca a 360°: fisica, relazionale, sociale, cognitiva...
Soddisfazione sessuale e tendenza a corteggiare
* Calore corporeo
* Occhi presenti e vivaci
Espressione a priori di entusiasmo
* legge il contesto (compiti, relazioni, ambiente...)
secondo principi di
o Scoperta
o Gratificazione e ricompensa
o Sialimenta nel ricercare alternative e
dimentica o perde |"abppetito




Dopamina e riti
sociali, feste,
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Maggior complessita
emotiva per

Sessualita
primitiva

essualita profonda,
globale della

fusionalita con i
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essualita orientata

alla stabilita,
coppia,

riproduzione(5)

Sessualita primaria
molto corporea ma
lenta pacifica,
rilassata (2)

Forme di sessualita delle neuronersonalita



Neuropersonalita Testosteronica

Sistema RABBIA/DOMINANZA principale sistema di
difesa reattiva del Sé. Mobilita risorse energiche e
cognitive per reagire a pericoli o disagio. Processo
primario di difesa per il mantenimento
dell’omeostasi e delle funzioni essenziali come cibo,
& - territorio, nido, sonno, lavoro, partner, figli, idee.

i fss ._-; ___Forte competitivita: tasso testosterone si alza nei

O &3 vincitori e abbassa negli sconfitti.

? Rabbia si attiva anche per inibizione ricerca/gioco/
g liberta o sistema cura/affetto

Il circuito della rabbia: AMIGDALA-IPOTALAMO-PAG.
Amigdala sembra attivi il sistema rabbia su basi di
cognitive (giudizi, rivincite, vendette) che provengono
dalla neocorteccia.
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Neuropersonalita Testosteronica

Ricerca la dominanza
Puo usare I'aggressione, come condizione naturale
e spontanea

tono simpatico, forza, struttura fisica eretta,
tensione muscolare braccia,

torace pieno e in espansione, respirazione
nasale alta,

sguardo deciso, determinato, movimenti

volitivi, forte espressione verbale
legge il contesto (compiti, relazioni,

ambiente...) secondo principi di

o Competizione

o Possesso o conquista

o Forza/debolezza - vincente/nerdente



Neuropersonalita Ossitocinica

Il sistema CURA/AMORE mediato dall’ossitocina
rappresenta energia profonda che sostiene
identita, dignita, amorevolezza, autostima.
Comportamenti orientati all’affettivita, cure,
intimita, empatia, memoria affettiva
(riconoscimento del bambino). Ossitocina piu
potente antistress e antiansia

In neuropersonalita ossitocinica marcata,
alessettimia specifica della rabbia e aggressivita
Modula la reazioni di stress rallentando I'attivita

delle surrenali.
Carenza CURA/AMORE attiva TRISTEZZA/PANICO

che si presentano come carenze profonde.
Mancanza amorevolezza come disturbo identita
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Neuropersonalita Ossitocinica

Alimenta ai diversi livelli le persone: cibo, affetto e

Interessi

Si relaziona in base all’empatia

Stato di calma senza controllo o giudizio

Risponde allo stress con comportamenti moderati
e | * Viso e occhi di accoglienza,

ﬁfﬁ M |  Mani calde e gesti rassicuranti

NP OSSITOCINICA
np prolattinica

B * Linguaggio per accezioni positive
A * legge il contesto (compiti, relazioni,
ambiente...) secondo principi di
o Bisogni
o Accettazione
o Impatto delle attivita sulle persone
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Neuropersonalita Endorfinica

I| Sistema della Fantasia e attivato da endorfine:
gioco e sogno processi che permettono al Sé di
immaginare e anticipare esperienze in divenire,
sperimentare soluzioni e prepararsi a
fronteggiare ottenendo una visione propositiva e
creativa del futuro

Le endorfine attivano il senso di benessere
globale, soddisfazione, autostima, proteggono il
Sé dall’eccesso del dolore. Pert “principali
mediatori delle esperienze profonde come
bellezza, unita, conoscenza, meditazione,
spiritualita.

Endorfina regola umore, senso appagamento,
felicita. oreasmo. relax e induzione al sonno..



Neuropersonalita Endorfinica

Endorfine sintetizzate da ipofisi, surreni, apparato

LS digerente. Peptidi che hanno i recettori in varie
— zone del sistema nervoso centrale dove si
concentrano soprattutto nelle aree deputate alla
percezione del dolore e del piacere

o Strutture del sistema limbico: influenza delle
? |
S m LB e €ndorfine sui comportamenti e su risonanza
np vasopressinica . R "rolattinica psichica delle emOZioni.

\
Carente produzione di endorfine endogene e
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Meditazione aumenta considerevolmente
I’endorfina. Correlazione Sistema GIOCO per la
maturazione del cervello. Gioco sociale attiva
crescita neuronale: corteccia frontale e amiedala.




Neuropersonalita Endorfinica

Ricerca la serenita e un appagamento globale
Riflessiva, medita su cio che succede intorno a lei
Agisce con una sorta di distanza lucida ma
comprensiva
e Pacifica e serena
p- m * Simuove con armonia
Mg ___,!i_  Sopporta il dolore, cerca piacere profondo
o  Jlegge il contesto (compiti, relazioni,
ambiente...) secondo principi di
o Valori piu alti
o Vede |la bellezza e i lati positivi di ogni
situazione
o Ricerca la sintonia con persone e ambienti
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La mappa Pnei permette la valutazione delle polarita
eccesso/difetto a tre livelli:

e Sfera interna e sfera esterna
* Polarita attive simpatiche con passive parasimpatiche
e Caratteri alti-mentali, con emozionali-medi, somatici-bassi



Effetti della meditazione sul sistema Pnel

* Diminuzione ormoni dello stress (cortisolo, adrenalina)

 Aumento ormoni del benessere (endorfine)

 Aumento degli ormoni dell’affettivita (ossitocina)

* Miglioramento sistema immunitario (basso cortisolo)

 Aumentano gli ormoni che riducono la depressione (serotonina, dopamina)
e Riduzione delle inflammazioni (citochine)

* Miglioramento pressione sanguigna e attivita cardiaca

* Diminuzione tensione muscolare e nervosa (bassa adrenalina e
noradrenalina)



